
2* duiker Lessen NELOS    2010 

Verantwoordelijke:  Daniela Diegner 

 

 

19-01-10 - 20.30 uur Theorielokaal 

1) Introductie bijeenkomst: Regelgeving, 2*duiker Definitie Daniela Diegner 

Meenemen: Logboek, Duikboek Nelos, Brevetkaart 2* Duiker 

Zwembadles : Speciaal les !!! Openwaterproeven   Adri Breemen 

 

26-01-10 - 20.30 uur 

2) Theorie: Drukberekening,druk en luchtverbruik, 

Boyle Mariotte en toepassingen, Archimedes.   Wim v.d.Vegt 

Zwembadles: opleidingstraining     Wim v.d.Vegt 

 

02-02-10 - 20.30 uur 

3) Theorie:, Henry, Dalton en toepassingen 

Licht en geluid onder water      Wim v.d.Vegt 

Zwembadles: opleidingstraining     Wim v.d.Vegt 

 

09-02-10 - 20.30 uur 

4) Theorie: Ademhaling en circulatiesystemen,  

Mechanische ongevallen      Jolanda Laenen 

Zwembadles:  opleidingstraining     Jolanda Laenen 

 

23-02-10 - 20.30 uur  

5) Theorie: Decompressie ongeval en  verzwarende factoren  Daniela Diegner 

Zwembadles:  opleidingstraining     Ron Houben 

 

02-03-10 - 20.30 uur 

6) Theorie: Hyperventilatie,dieptedronkenschap, 

vrijduik essouflement,vergiftigen,verdrinkingen   Jolanda Laenen 

Zwembadles: opleidingstraining                                                    Jolanda Laenen 

 

09-03-10 - 20.30 uur 

7) Theorie: Duikorganisatie,duiken vanaf een boot,Briefing  Daniela Diegner 

Zwembadles: opleidingstraining     Ron Houben 

 

16-03-10 - 20.30 uur 

8) Theorie: Duiktabellen eerste een herhalingsduik   Wim v.d.Vegt 

Zwembadles:opleidingstraining     Wim v.d.Vegt 

 

23-03-10 - 20.30 uur 

9) Theorie: Duiktabellen: uitzonderingsregels, duikcomputer  Jolanda Laenen 

Zwembadles: opleidingtraining     Jolanda Laenen 



2* duiker Lessen NELOS    2010 

Verantwoordelijke:  Daniela Diegner 

 

 

30-03-10 

Reanimatie theorie en praktijk     Marleen 

 

06-04-10 - 20.30 uur 

10) Theorie: NITROX       Adri Breemen 

Zwembadles: opleidingstraining     Adri Breemen 

 

13-04-10 - 20.30 uur                                                                              

11) Theorie: Zeeland omgaan met getijdentabellen, Fauna & Flora Daniela Diegner 

Zwembadles: opleidingstraining     Ron Houben 

 

20-04-10 - 20.30 uur 

12) Theorie: Materiaal       Paul Creemers 

Zwembadles: opleidingstraining     Ron Houben 

 

 

Examens: 

 

EXAMEN 1* duiker  Om 20.00 uur op 20-april-2010  Daniela Diegner 

 

EXAMEN 2* duiker  Om 20.00 uur op 27-april-2010  Adri Breemen 

Daniela Diegner 

Paul Creemers 

 


