Duikmedisch onderzoek

Sportduikers en beroepsduikers weten maar al te goed hoe belangrijk het is om
gezondheidsfactoren uit te sluiten om veilig en plezierig te kunnen duiken.

Beroepsduikers zijn verplicht om elk jaar een duikkeuring ondergaan. Goei-Sociaal Medisch
Advies verricht duikmedisch onderzoek voor de sportduikerij en beroepsduikers zoals bij de
brandweer.

Een jaarlijkse duikmedische onderzoek is raadzaam om vast te stellen of je geschikt of nog
geschikt bent voor het uitoefenen van de duiksport. Duiken vindt plaats in een voor de mens
onnatuurlijke omgeving waar je bloot staat aan extreme effecten van druk en gasuitwisseling.
Duiken is een sport die risico's met zich mee brengt. De gezondheid van de duiker moet altijd
voorop staan. Niet alleen voor jezelf maar ook voor je buddy. Hiervoor dient een medische
keuring verricht te worden.

Om zeker te zijn van een professionele en adequaat duikmedisch onderzoek kun je terecht bij
Goei-Sociaal Medsich Advies. Wij staan borg voor een uitgebreid duikmedisch onderzoek
uitgevoerd door een gecertificeerd sportduikersarts.

Wij verrichten duikmedisch onderzoek voor sportduikers volgens de norm van de
Nederlandse Vereniging voor Duikgeneeskunde (NVD) en het Nationaal Duikcentrum.

Initiéle keuring

e Zorgvuldige anamnese

e Algemeen lichamelijk onderzoek:

o Auscultatie hart/longen

o Bloeddrukmeting

o Indruk habitus, vetpercentage

o KNO onderzoek: oorspiegelen verplicht
e Urinetest: albumine en glucose

o Oriénterend neurologisch onderzoek

o Eenvoudige spirometrie (VC en FEV1)
« Een inspanningstest

U dient het volgende mee te nemen:

e De utoegezonden ingevulde medische vragenlijst
e een beetje urine

e medicijnen

« bril of contactlenzen

e logboek

o legitimatiebewijs

o Sportkleding bij een inspanningstest.

Bij een herhalingskeuring zal het hartfilmpje alleen op indicatie herhaald worden.

De resultaten zullen met u besproken worden. Hierna volgt een conclusie en eventuele
adviezen. Het kan ook voorkomen dat extra informatie ingewonnen moet worden of extra



onderzoeken nodig zijn om de geschiktheid te kunnen bepalen. Er wordt een dossier
aangelegd. Het dossier bevat vertrouwelijke medische informatie en zal als zodanig behandeld
worden.

U kunt ook bij ons terecht voor een duikconsult in het geval dat u medische vragen heeft voor
dat u gaat duiken of in het geval u na het duiken medische klachten krijgt.

De prijs voor een initiéle keuring is € 95,- en voor een herhalingskeuring € 70,-. Kosten voor
aanvullende onderzoeken/ informatie zijn niet bij het tarief inbegrepen. De prijs voor een
consult is € 70. Wij verzoeken u na ieder consult contant af te rekenen.

Duikkeuringen in clubverband/ op locatie is ook mogelijk, minimaal 8 keuringen.

Voor verder informatie kunt je terecht bij Drs. ABH Goei ;0615-080412; Sittard.
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